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Grâce à votre générosité, nous avons été en
mesure d’aider plus de 10 000 militaires, et
nous avons récemment élargi notre mandat
pour y inclure des activités créatives!

À l'avant



Il y a quinze ans, le programme Sans limites était lancé pour
soutenir la communauté de militaires et de vétérans malades ou
blessés afin de leur offrir un endroit sûr, fondé sur la
compréhension, où ils pouvaient se rétablir et se réadapter par le
biais de l’activité physique et du sport. Grâce à votre générosité,
nous avons été en mesure d’aider plus de 10 000 militaires, et
nous avons récemment élargi notre mandat pour y inclure des
activités créatives!

Au cours des deux dernières années de la pandémie de COVID-19,
le programme Sans limites a été affecté par les mesures de santé
publique. Cependant, Sans limites a pu tirer parti de sa structure
locale et régionale pour continuer à offrir et à faire évoluer ses
programmes, tant virtuellement que physiquement, lorsqu’il était
sécuritaire de le faire. 

Sans limites a poursuivi ses activités, a octroyé des subventions
pour l’achat d’équipement et dispensé des services d’approche
tout en intégrant pleinement les activités créatives. Ayant pour
objectif d’inspirer les militaires malades ou blessés et de leur
donner les moyens de rester actifs, les demandes de subventions
pour l’achat d’équipement individuel ont continué d’augmenter,
ce qui a entraîné une pause temporaire dans l’octroi des
subventions au milieu de l’année. 

Nous souhaitons remercier nos alliés qui continuent à soutenir
Sans limites. Votre appui contribue à élargir la programmation de
Sans limites et permet à notre personnel diversifié et
compatissant de proposer des programmes de classe mondiale
pour favoriser le rétablissement des militaires malades ou
blessés.

Merci de contribuer directement à cette importante mission.
Ensemble, nous changeons les choses.
S’adapter. Vaincre. Vivre sans limites.

Joe Kiraly
Gestionnaire national intérimaire
Sans Limites
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Nos
réalisations
grâce à vous

Alors que nous vaquons à nos occupations
quotidiennes, des militaires et des
vétérans des Forces armées canadiennes
malades ou blessés s’engagent
courageusement sur la voie de la
réadaptation et du rétablissement grâce
au programme Sans limites. 

La générosité des Canadiens a un effet
considérable sur notre capacité à leur
fournir un accès rapide et nécessaire à
des mesures de soutien essentielles
adaptées à leur parcours.
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Résultats en 2021-2022
Du 1er avril 2021 au 31 mars 2022

 
 



1283 militaires ayant eu accès au soutien dont ils avaient besoin
grâce à Sans limites

990 115,30 $ montant des subventions octroyées pour des camps et
l’achat d’équipement afin d’appuyer les militaires dans leur
réadaptation et rétablissement grâce à Sans limites

740 293,26 $ montant des subventions accordées pour l’achat
d’équipement

249 822,04 $ montant des subventions pour les camps

1,771

$910,390.02 

$ 778,522.77 

$131,867.25
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Résultats en
 2021-2022



Le programme Sans limites a pour but d’offrir à ses membres un accès à des activités
récréatives ou créatives qui les aideront à rester actifs pour la vie. Au cours de la dernière année
financière, nous avons élargi notre mandat pour y inclure des activités créatives afin que chacun
puisse trouver un loisir qui correspond à son cheminement vers la guérison.

Les camps et les activités de Sans limites permettent aux militaires malades ou blessés de
renouer avec des activités physiques et sportives, qui sont essentielles pour établir des liens
avec ces derniers et les stimuler, tout en leur montrant qu’ils ne sont pas seuls dans leur
processus de guérison, de réadaptation et de réintégration. L’objectif de ces camps et de ces
activités est de renforcer la confiance et de motiver les militaires malades et blessés à adopter
un mode de vie actif. 

S’ADAPTER.
VAINCRE.
VIVRE SANS
LIMITES.

Résultats en 2021-2022
Du 1er avril 2021 au 31 mars 2022
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Subventions
pour les
camps

969

780

189

983 militaires ayant participé à un camp offert par Sans limites qui
les a mis au défi de découvrir une nouvelle activité ou de réaffirmer
leur passion pour un loisir

789 militaires ayant participé à un camp consacré aux sports et aux
activités physiques offert par Sans limites

194 militaires ayant participé à un camp de loisirs créatifs offert par
Sans limites



En tant que programme de subventions officiel des Forces
armées canadiennes, le Fonds pour l’achat d’équipement est
entièrement financé par les dons reçus de la population, de
membres des Forces armées canadiennes, de petites
entreprises, de sociétés et de fondations.Les subventions pour
l’achat d’équipement permettent aux membres de Sans limites
d’acquérir de l’équipement sportif ou récréatif et de participer
à des activités de groupe encadrées. Le programme Sans
limites a traité plus de 800 demandes de subvention afin de
leur permettre de rester actifs pour la vie.

Subventions pour
 l’achat d’équipement 

802
802 subventions approuvées
pour l’achat d’équipement
dans le cadre du programme
Sans limites
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Faites la connaissance
de la caporale

(retraitée) Julie
Marcotte 

 
« Le programme Sans
limites a modifié la façon
dont je percevais les sports
adaptés. Maintenant, je veux
montrer à tout le monde ce
que les personnes blessées
sont capables d’accomplir. »

 

La caporale (retraitée) Julie Marcotte s’est enrôlée dans les Forces armées canadiennes (FAC)
comme artilleuse en 1997. Un an après le début de son service, elle s’est cassé deux vertèbres
lors d’un entraînement, ce qui a occasionné une libération pour des raisons médicales six ans
plus tard. En 2016, Julie Marcotte a lu le message d’un ami sur les médias sociaux à propos du
programme Sans limites qui a attiré son attention. Après s’y être inscrite, elle a été acceptée
pour faire partie des 30 représentants du programme Sans limites ayant participé aux Jeux
Invictus, qui ont eu lieu à Toronto en 2017. Son expérience des Jeux allait non seulement
contribuer à son rétablissement, mais aussi façonner tout son avenir. Un photographe de Sans
limites a remarqué son intérêt pour la photographie et l’a encouragée à suivre des cours. 

« Le programme Sans limites a modifié la façon dont je percevais les sports adaptés.
Maintenant, je veux montrer à tout le monde ce que les personnes blessées sont capables
d’accomplir. »

Aujourd’hui, Julie Marcotte s’est lancée dans une nouvelle carrière en photographie des sports
adaptés et a fait partie de l’équipe chargée de prendre des clichés lors du camp de préparation
pour les Jeux Invictus 2022. Grâce au programme Sans limites, Julie a non seulement trouvé une
communauté d’appartenance et le soutien de militaires faisant face à la maladie et aux
blessures, mais elle a aussi découvert un nouvel objectif.



S’engager

Votre participation peut avoir une incidence réelle sur la vie des militaires qui servent notre pays
avec honneur et fierté et qui ont tant donné. Il existe de nombreuses façons de redonner à la
communauté militaire, comme prendre part à un événement, récolter des fonds dans votre
communauté ou devenir l’un de nos précieux partenaires.
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Dans un esprit de tradition d’appui communautaire, un petit groupe de militaires et d’alliés
passionnés du programme Sans limites a uni ses forces pour organiser un incroyable tournoi de
collecte de fonds au profit du programme Sans limites. Des survols et des expositions statiques
d’équipement de combat des FAC ont ajouté une atmosphère palpitante au terrain de golf de
Moncton, au Nouveau-Brunswick, et ont permis d’amasser plus de 70 000 $!

Tournoi de golf
de l’Atlantique 
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Doug Russell, Alex Duncan et Mike Crouzat, des alliés de Sans limites, ont formé la première
équipe à parcourir le Meanest Link, un circuit de 420 km à travers le parc Algonquin en Ontario
en planche à pagaie. 
Le circuit a été créé en l’honneur de Bill Swift Senior, une figure importante de la communauté
des pagayeurs canadiens. Avec ses 107 portages, le Meanest Link traverse certaines des régions
les plus belles et les plus difficiles du parc Algonquin. À ce jour, seulement 24 personnes ont
parcouru toute la distance en canot tandem, mais personne ne l’avait encore fait sur une
planche à pagaie. Pagayant contre les vents violents et les orages, il aura fallu sept jours, neuf
heures et vingt-six minutes à l’équipe pour réussir l’expédition qui a permis de récolter 4 600 $
dollars pour le compte de Sans Limites! 

https://www.soldieron.ca/About-Us/News-Stories/2020-1/Standing-Up-to-the-Meanest-Link

Défi Meanest Link 
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CANEX

CANEX, le détaillant privilégié des Forces armées canadiennes (FAC), a lancé sa première campagne de
financement « un don en cadeau » il y a trois ans. Depuis, cette promotion est devenue la campagne clé
de CANEX chaque année en juin et en décembre et offre un soutien local à la communauté des FAC. Les
clients, souvent des membres des FAC et leurs familles, choisissent de redonner à leur propre
communauté en faisant un don personnel en magasin ou en ligne. CANEX, qui égale chaque don, a
recueilli 18 869,57 $ en juin 2021, a pu offrir des services d’animation pour les enfants ayant des besoins
spéciaux dans les camps d’été des Programmes de soutien du personnel des bases et escadres et a pu
financer le programme de subvention pour l’achat d’équipement de Sans limites. En décembre 2021,
CANEX a récolté 26 734,68 $ dans le cadre du Programme de paniers des Fêtes d’Appuyons nos troupes
et du programme de subventions pour l’achat d’équipement de Sans limites.
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Course de l’Armée
du Canada

 

Avant tout, la Course de l’Armée du Canada représente les Canadiens et les FAC, soit la Force
aérienne, l’Armée de terre et la Marine, unissant leurs efforts dans un esprit de camaraderie et
de communauté. C’est une occasion pour les troupes d’offrir à la population la chance de vivre
l’esprit de corps militaire et de les remercier de leur soutien. La Course de l’Armée du Canada
permet aux participants de recueillir des fonds pour le compte d’Appuyons nos troupes et de
Sans limites. L’année dernière, l’édition virtuelle de la Course de l’Armée du Canada a permis de
récolter 400 000 $ pour Appuyons nos troupes et Sans limites. Sans limites a continué
d’organiser un camp d’entraînement pour la Course de l’Armée du Canada. L’an dernier, 150
militaires ont pris part à l’édition virtuelle de la Course de l’Armée du Canada dans le cadre de
Sans limites et figuraient parmi les cinq premières équipes ayant amassé le plus de dons
totalisant 5 699,19 $.
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Le Défi-vélo de la Marine est un événement récréatif pour toute la famille et pour les cyclistes de
tous les niveaux. Les fonds recueillis par les participants du Défi-vélo de la Marine appuient trois
organismes qui se consacrent au bien-être de notre communauté militaire : Appuyons nos
troupes, Sans limites et la Caisse de bienfaisance de la Marine royale canadienne. L’année
dernière, le Défi-vélo de la Marine a permis d’amasser 102 000 $ lors de la randonnée. En 2021,
l’équipe de Sans limites composée de 55 militaires a réussi à amasser 825,28 $.

Défi-vélo de
la Marine
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Nos témoignages

Groupe d’entreprises Brandt
Le groupe d’entreprises Brandt a annoncé son soutien aux organismes de bienfaisance locaux et
nationaux choisis par ses employés. Depuis 2020, la première collecte de fonds de Brandt « Un
milliard de mercis! » a distribué 250 000 $ à huit organismes au Canada et aux États-Unis. Après
la récente acquisition de Cervus Equipment par l’entreprise, le montant de la collecte et sa
portée ont presque doublé. Le programme Sans limites a eu l’honneur d’être sélectionné par
Brandt Equipment pour recevoir un don de 23 000 $ dans le cadre du programme de subventions
pour l’achat d’équipement.

Pierre Valois
En tant que vétéran des FAC, Pierre Valois comprend bien les défis du service militaire. Depuis
plus d’une décennie, il soutient Sans limites et reconnaît, grâce à son expérience, que servir
notre pays n’est pas seulement une fonction, mais un sacrifice qui touche à la fois le militaire et
sa famille. Son don annuel a des effets directs sur les personnes qui défendent le Canada au
pays et à l’étranger, ainsi que sur leurs familles. « Qu’ils soient actifs ou à la retraite, nos
membres des FAC et leurs familles méritent pleinement l’appui de toute la population, alors
qu’ils font face aux enjeux que leur impose le service militaire. Ma longue association
personnelle avec les FAC ne fait que souligner la dette que j’ai envers leurs membres actuels et
anciens. 

J’ai grandi dans le nord de l’Ontario et je me suis enrôlé en 1993. Pendant 14 ans, j’ai fièrement
servi au sein du Royal Canadian Regiment, notamment dans le cadre de missions en Croatie, en
Bosnie et en Afghanistan.
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Conclusion
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